
lundi 04 novembre mardi 05 novembre mercredi 06 novembre jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre

entrée 1 Potage maison Céleri rémoulade chou rouge terrine de campagne 

entrée 2 **** Salade de mâche œuf mayonnaise Pomelo 

PLAT File de volaille Curry de lentilles aux carottes Hache de vau sc forestière Cœur de colin 

garniture 1 Gratin de chou fleur ( plat complet s/viande) Frites Riz 

garniture 1 Purée de pomme de terre **** carottes Epinards 

laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

dessert 1 Fruit de saison Gâteau au chocolat Liégeois vanille Fruit de saison 

dessert 2 Yaourt aromatisé" Fruit de saison Fruit de saison Mousse chocolat 

Gouter

lundi 11 novembre mardi 12 novembre mercredi 13 novembre jeudi 14 novembre vendredi 15 novembre

entrée 1 Salade d'endives aux noix carottes râpées Pizza fromage 

entrée 2 Betteraves saucisson a l'ail ****

PLAT FERIE Raviolis au gratin Colin meunière sauté de Bœuf

garniture 1 (plat complet) semoule pates 

garniture 1 **** ratatouille julienne de légumes 

laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

dessert 1 compote de pommes Poire au sirop Fruit de saison 

dessert 2 Yaourt aux fruits mixées Entremet chocolat fromage blanc / confiture 

Gouter

lundi 18 novembre mardi 19 novembre mercredi 20 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre

entrée 1 Macédoine de légumes Potage a la Tomate Pâté de foie Friand a la viande 

entrée 2 chou blanc mimolette **** salade verte ****

PLAT Calamars a la romaine Œufs durs florentine Tendron de Bœuf Poule rôti 

garniture 1 riz pommes vapeurs Frites Tortis 

garniture 1 salade verte épinards carottes haricots vert 

laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

dessert 1 Fruit de saison Moelleux aux poires Fruit de saison yaourt la vanille 

dessert 2 crème dessert caramel Fruit de saison compote Fruit de saison

Gouter
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lundi 25 novembre mardi 26 novembre mercredi 27 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre

entrée 1 Saucisson a l'ail coleslaw de légumes Potage maison Chou rouge aux poires 

entrée 2 sala de pates salade d'endives **** Pomelo 

PLAT Cordon bleu sc tomate Cassoulet maison Roti de Bœuf Brandade de poisson 

garniture 1 semoule (plat complet ) Petit pois salade verte 

garniture 1 brunoise de légumes **** carottes jeune ****

laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

dessert 1 cubes de poire au coulis Ananas frais fruit de saison entremet vanille 

dessert 2 Yaourt aromatisé" pomme cuite Gâteau au chocolat Fruit de saison 

Gouter

lundi 02 décembre mardi 03 décembre mercredi 04 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre

entrée 1 salade de riz au thon carottes râpées salade verte aux croutons Tartine au camembert 

entrée 2 betteraves salade de cœur de palmier saucisson sec ****

PLAT Jambon grillé 
saute de volaille pommes / 

cannelle 
langue de bœuf sc charcutière Filet de poisson sc citron 

garniture 1 chou choucroute Frites Purée Riz aux petits légumes 

garniture 1 pomme de terre **** Haricots beurre ****

laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

dessert 1 compote Fruit de saison fruit de saison yaourt nature sucré 

dessert 2 sablé liégeois chocolats Ile flottante Fruit de saison 

Gouter

lundi 09 décembre mardi 10 décembre mercredi 11 décembre jeudi 12 décembre vendredi 13 décembre

entrée 1 Potage maison 
Salade TEX Mex ( haricots rouge 

, mais , riz) 
chou rouge Paté de foie 

entrée 2 **** salade verte œuf mimosa Pomelo 

PLAT Pilon de poulet lasagnes bolognaises sauté de porc c a la moutarde Saumonette a la crème 

garniture 1
Purée de pomme de terre et 

céleri 
(plat complet) pates Riz 

garniture 1 **** **** carottes vichy chou fleur 

laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

dessert 1 fruit de saison Eclair chocolat gâteau a la cannelle fruit de saison 

dessert 2 Petit suisse aromatisé fruit de saison fruit de saison crème dessert vanille 

Gouter
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lundi 16 décembre mardi 17 décembre mercredi 18 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre

entrée 1 Carottes râpées salade de coquillettes au jambon Saumon fumé sur toast Potage maison 

entrée 2 saucisson sec Betteraves Mousson de canard ****

PLAT Sauté de bœuf croque monsieur 
Filet de volaille sauce 

champignons 
Blanquette de poisson, 

garniture 1 semoule salade verte pommes noisette Pomme de terre 

garniture 1 julienne de légumes **** Haricots verts fondue de poireaux 

laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage

dessert 1 fruit de saison compote pomme / banane Buche au chocolat Maison Pom'leine a la cannelle 

dessert 2 fromage blanc sucré fruit de saison Clémentine fruit de saison 

Gouter

lundi 23 décembre mardi 24 décembre mercredi 25 décembre jeudi 26 décembre vendredi 27 décembre

entrée 1

entrée 2

PLAT

garniture 1

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter

30/12/2019 31/12/2019 01/01/2020 02/01/2020 03/01/2020

entrée 1

entrée 2

PLAT

garniture 1

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter
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