
lundi 04 janvier mardi 05 janvier mercredi 06 janvier jeudi 07 janvier vendredi 08 janvier

entrée 1 Betteraves vinaigrette Potage maison crêpe au fromage Carottes râpées

entrée 2 macédoine de légumes **** salade verte œuf mayonnaise 

PLAT raviolis Rôti de porc au jus cordon bleu Lasagnes bolognaise poisson pané 

garniture 1 **** Carottes rondelles pâtes  pommes vapeur

garniture 1 ******* semoule ***** épinards 

laitage fromage ou laitage fromages ou laitage fromage ou laitage fromages ou laitage fromages ou laitage 

dessert 1 Compote de pommes fruit moelleux aux pommes Galette des rois Flan vanille nappé caramel

dessert 2 Fruit yaourt aromatisé fruits fruit Fruit 

Gouter
lundi 11 janvier mardi 12 janvier mercredi 13 janvier jeudi 14 janvier vendredi 15 janvier

entrée 1 saucisson sec chou blanc mimolette Potage Salade verte au maïs

entrée 2 saucisson a l'ail salade d'endives **** salade de pomme de terre

PLAT Poulet au thym Bœuf bourguignon tartiflette Brandade de poisson paupiette de dinde

garniture 1 Purée frites (plat complet) Petits pois

garniture 1 carottes salade verte carottes 

laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage 

dessert 1 Fruit Biscuit compote Entremets chocolat Tarte fine aux pommes 

dessert 2 Liégeois chocolat Fruit fruits fruit Fruit 

Gouter Australie Day
lundi 18 janvier mardi 19 janvier mercredi 20 janvier jeudi 21 janvier vendredi 22 janvier

entrée 1 Taboulé Carottes râpées vinaigrette Céleri rémoulade Salade australienne 

entrée 2 Betteraves vinaigrette cèleri rémoulade 

PLAT Jambon blanc Haut de cuisse de poulet saucisse Bœuf maraicher Fish & chips

garniture 1 Gratin de pâtes Haricots verts frites Purée (plat complet)

garniture 1 Flageolets 

laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage 

dessert 1 Fruit Compote yaourts Fruit Pavlova
(meringue aux fruits frais)

dessert 2 fromage blanc Fruit fruits Gâteau maison Fruit 

Gouter
lundi 25 janvier mardi 26 janvier mercredi 27 janvier jeudi 28 janvier vendredi 29 janvier
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entrée 1 Potage Crêpe au fromage Chou rouge aux pommes Salade verte vinaigrette

entrée 2 **** **** chou blanc carottes râpées 

PLAT Saucisse Knack Cœur de colin jambon blanc rôti de bœuf Chili con carne

garniture 1 Pâtes pomme de terre purée Frites Riz

garniture 1 haricots vert brocolis **** haricots rouge 

laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage 

dessert 1 Madeleine Fruits compote de pommes Fruit froamge blanc sucré

dessert 2 Compte Gâteau maison fruits yaourts Fruit 

Gouter
lundi 01 février mardi 02 février mercredi 03 février jeudi 04 février vendredi 05 février

entrée 1 pâté de foie Chou-fleur sauce cocktail Tartine fromagère Carotte comtoise
(carotte,tomate,emmental)

entrée 2 pâté de campagne Surimi **** terrine de poisson 

PLAT Cordon bleu Boulette de boeuf spaghetti Rôti de bœuf Calamars à la romaine

garniture 1 Pâtes semoule bolognaise Petits pois Riz à la tomate

garniture 1 courgettes ratatouille Carottes ****

laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage 

dessert 1 Mousse au chocolat Crêpe au sucre moelleux chocolat flan maison petit suisse aromatisé 

dessert 2 Fruit fruit fruits Fruit Fruit
Gouter

lundi 08 février mardi 09 février mercredi 10 février jeudi 11 février vendredi 12 février

entrée 1 Salade de betteraves Potage Carottes râpées Pâté de campagne

entrée 2 crudités **** salade verte saucisson 

PLAT Chipolata Bœuf aux oignons pâtes Tartiflette Blanquette de poisson

garniture 1 Lentilles pommes sautées carbonara (plat complet) Fondue de poireaux

garniture 1 carottes **** riz

laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage 

dessert 1 gâteau au chocolat Riz au lait maison entremet chocolat Fruit biscuits

dessert 2 Fruit Fruit fruits compote fruits 

Gouter Nouvel an chinois
lundi 15 février mardi 16 février mercredi 17 février jeudi 18 février vendredi 19 février

entrée 1 Potage maison Salade de pâtes Nems Œuf mimosa 
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entrée 2 **** salade verte crudités 

PLAT Colin meunière Quiche au fromage maison boule de bœuf Porc au caramel Hachis Parmentier

garniture 1 Mousseline de céleri pommes rissolées semmoule Riz (plat complet)

garniture 1 purée **** ratatouille

laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage fromage ou laitage 

dessert 1 Compote de pommes Beignet mousse au chocolat Entremets framboise litchi Fruits 

dessert 2 Fruits Fruit fruits FRUITS yaourts 

Gouter
lundi 22 février mardi 23 février mercredi 24 février jeudi 25 février vendredi 26 février

entrée 1

entrée 2

PLAT

garniture 1

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter
lundi 01 mars mardi 02 mars mercredi 03 mars jeudi 04 mars vendredi 05 mars

entrée 1

entrée 2

PLAT

garniture 1

garniture 1

laitage

dessert 1

dessert 2

Gouter
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