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MIDI y MERCREDI VENDREDI
Salami Salade de riz Potage du chef saucisson a l'ail
ENTREES
PLAT Emince de porc Poulet 3 la diable Ferié Beignets de Gratin de’ quenelles
sauce curry — calamars aux légumes
Haricot vert Poclee de potiron/ Riz pilaf coquillettes
pomme de terre
GARNITURE
LAITAGE Fromage Fromage Fromage Fromage
Entremets caramel  Yaourt aux fruits Fruit Compote de fruits
DESSERT

Végétarien g Recette anti gaspi Prépare Les produits locaux
9 -y gasp par notre chef P

Nous te souhaitons un bon appétit ! e



6 novembre

e

au

10 novembre

Ecole de Doudeville

~arottes rapees

Cake au fromage du

Potage du chef Céleri rémoulade
@ chef
ENTREES 8io;
HAokx Cervelas Salade de boulgour HAokx
PLAT Lasagnes de R6t de boeuf Boulettes de. volaille Tartiflette Couscoqs aux pois
poisson au paprika chiches
Purée de céleri / .
salade Haricots verts legumes couscous
pomme de terre
GARNITURE
LAITAGE Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
Gateau aux poires
Fruit Semoule au lait Entremets caramélisées du Yaourt aromatisé
iy
DESSERT chef
Liégeois chocolat Fruit Fruit fruit fruit
e T'. . . Préparé .
Veégeétarien @Recette anti gaspi @ par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !
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13 novembre

Potage du chef

ENTREES
PLAT Branc_lade de
poisson
salade verte
GARNITURE
LAITAGE Fromages
Fruit
DESSERT
Fromage blanc
sucré
Végétarien

Toast et tapenade

Salade aux olives
noires
Timbale des 3 riz au
poulet et
chambianons
Poélée de légumes
aux champignons

Tomme noire

Gateau aux graines
de pavot

Mousse au chocolat
noir

-£0.) Recette anti gaspi

e,
= T

17 novembre Ecole de Doudeville

Saucisson a l'ail Wrap aux crudités

betteraves

saucisson sec .
mayonnaise

Potée de lentilles Paleron de beeuf

aux dés de jambon sauce piquante Nuggets de ble

BIO
Hokok pomme de terre Ebly BIO
Carottes e Poélée de légumes
BIO
Fromages Fromages Fromages
Entremets vanille Banane rotie Compote
Fruit Salade de fruits Yaourts

Préparé

par notre chef Les produits locaux
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20 novembre au 24 novembre Ecole de Doudeville
. Salade d'endives Betteraves a
Tartine au fromage L2 Potage a la tomate
aux pommes I'échalote
ENTREES
oK oK K Flan aux legumes Chou blanc ook ok
du chef vinaigrette
PLAT RGti de porc au jus Carbonade Paupiette de dinde Filet de poisson au Tarte au fromage
flamande sauce tomate thym
Choux de Bruxelles . . . . Z
. Frites petit pois , carottes Penn pommes rissolées
et riz
GARNITURE
LAITAGE Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
Pomme cuite Fruit Gateau au yaourt  Eclair au chocolat Yaourt aux fruits
DESSERT ~ B0
Fruit Entremets vanille Fruit Fruit Fruit
o 5 . , Préparé .
Veégeétarien -C}’Q- Recette anti gaspi @ par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !




Salade de haricots Feuilleté au

JEUDI VENDREDI

MERCREDI

Carottes rapées Potage du chef

verts - fromage du chef
ENTREES D @
. . Chou blanc
Terrine de legumes HokAK o Hokx
vinaigrette
PLAT Tortis a la volaille Flan de poisson Boeuf aux carottes ceuf dur a la creme Hachis parmentier
)
. ) </
Hokxok Riz ’aus petits Carottes Vichy Curry de lentilles salade verte
légumes
GARNITURE
LAITAGE Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
Fruit A compote Fromage bIa Tarte aux pommes  Yaourt aromaPs‘s
DESSERT \BIO)

Creme praliné
Woars

Fruit Fruit

Fruit @

@ Végétarien - s; y

Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparé
par notre chef

@ @Les produits locaux



R

Rillettes de thon du

ENTREES

PLAT

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

Végétarien

Nous te souhaitons un bon appétit !

4 décembre au 8 décembre

Salade d'endives Quiche Lorraine

chef
macédoine R
. Salade de pate - HAokx
mayonnaise 575
Filet de poulet a la  (Eufs durs sauce . . . .
.. . Pizza Margarita Poisson meuniere
dijonnaise aurore
petit pois Pommes vapeur salade verte Poireaus:
carottes épinards riz /o5
BIO
Fromages Fromages Fromages Fromages
Ananas frais Riz au lait du chef Beignet Creme chocolat
yaourt vanillg Fruit \BI© Fruit Fruit
0 ] i Préparé :
@ Recette anti gaspi @ par notre chef Les produits locaux




%ade de pommes

Carottes rapées de terre, Potage du Mousse de foie
maraicher
ENTREES o betteraves.
Salade de chou Salade d'endives® Coleslaw
rouge BIO
L . - Gratin de pates
PLAT Ro6ti de dinde Tm;ballce 3e rlz aux Emincé de boeuf  (petits pois, fromage Chipolatas
ruits de mer et champignons)
BI0
Courge rotie chou fleur Pommes rissolées semoule
GARNITURE =
puree de pomme de oK oK o ratatouille
terre
LAITAGE Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
mousse au chocolat Fruit Yaourt aux fruits Gateau du chef Fruit
DESSERT
Fruit Fromage bla‘rLc Fruit Fruit Flan nappé caramel
confiturégio
Végétarien @ecette anti gaspi @ Préparé Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !
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par notre chef




18 décembre au 22 décembre Ecole de Doudeville

e

Macedome Céleri mayonnaise @ Buffet d'entrées
mayonnaise -
ENTREES
ceuf dur , surimi  salade aux agrumes
Timbale de -
PLAT Tortilla coquillettes au Boulettes de baeuf Repas de noél (-&) Repas anti gaspi
. aux herbes -
iambon
Pommes rissolées HokkK semoule
GARNITURE
salade vert julienne de Iégumes
BIO
LAITAGE Fromages Fromages Fromages Fromages
Buchette glacée beignet abricot Entremets chocolat @ Desserts variés
DESSERT
Fruit Fruit Fruit
e T" . . Préparé .
Veégeétarien @ Recette anti gaspi @ par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! JEIES. -3 T e



25 décembre au 29 décembre Ecole de Doudeville

e

Betteraves

. Salade d'endives carottes rapées Duo de saucissons
vinaigrette
ENTREES
PLAT NOEL Cord\f)or;al:i)lllzu de Pates bolognaises pilon de poulet réti Poisson a la creme
Haricots verts Penne Frites riz
GARNITURE
brocolis
LAITAGE Fromages Fromages Fromages Fromages
Yaourt aux fruits Donuts Fromag:cful?tI:nc aux Flan vanille
DESSERT
Fruit Fruit Fruit Fruit
o Pré 7
T RN . . repare .
Veégeétarien @ Recette anti gaspi @ par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit ! —e e e
























	Madeleine 5J avec choix

