
                                                      8 janvier au 12 janvier Ecole de Doudeville 

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade d'endives 

aux pommes
Potage du chef

Chou blanc 

vinaigrette
Salade de blé

Carottes au citron **** Macédoine
Betteraves 

vinaigrette

PLAT Nuggets de volaille Nmacaronade Rôti de porc Chili sin carne Colin au curry

Purée de carotte et 

pommes de terre
Macaronis haricots vert Riz Poireaux béchamel

Julienne de légumes Pommes vapeur

LAITAGE Petit moulé calcium Mimolette Carré de l'est Yaourt nature Fromage fondu

Gélifié chocolat Entremets vanille gâteau du chef Galette des rois Fruit

Fruit
Fromage blanc au 

coulis
Fruit Fruit Yaourt aux fruits

Végétarien 
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      15 janvier au 19 janvier Ecole de Doudeville 

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Mousse de céleri 

aux pommes
Carottes râpées Potage du chef Salade mexicaine

Tartine de 

camembert
Poireaux mimosa **** Salade d'endives 

PLAT 
Emincé de volaille 

sauce fromagère
Torsades au thon Rôti de bœuf

Potée de lentilles au 

jambon
Feuilleté au chèvre

Salsifis Tortis Pommes sautées **** Salade verte

Riz Blé

LAITAGE Edam Petit moulé Coulommiers Yaourt nature

Mousse coco Fruit Beignet confiture
Gâteau au 

chocolat 
Pomme cuite

Entremets vanille 

Chantilly
Compote de fruits Fruit Fruit Flan caramel

Végétarien 
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

GARNITURE

ENTREES

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      22 janvier au 26 janvier Ecole de Doudeville 

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage du chef

Coleslaw rouge

(carottes et chou 

rouge mayonnaise)

Salade verte et 

betteraves
Saucisson à l'ail

****
Betteraves 

vinaigrette
Céleri rémoulade Terrine de foie

PLAT 
Couscous aux pois 

chiches

Paupiette de veau 

sauce tomate
Chipolata Bœuf bourguignon

Brandade de 

poisson

légumes couscous Frites
Carottes aux 

oignons
salade verte 

Coquillettes

LAITAGE Yaourt nature Crème de gruyère Gouda
Petit suisse 

aromatisé
Camembert

Fruit Flan caramel yaourt aux fruits 
Gâteau au 

chocolat du chef
Fruit

cocktail de fruits compote de pomme Madeleine du chef Fruit
Fromage blanc et 

confiture

Végétarien 
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      29 janvier au 2 février Ecole de Doudeville 

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes 

de terre
Pissaladière

Chou blanc 

vinaigrette
Carottes râpées

Endives vinaigrette **** Céleri sauce cocktail Salade de blé

PLAT Croque monsieur
sauté de bœuf 

sauce charcutière

Ailerons de poulet 

Tex Mex

Lasagnes  

bolognaise 
Curry de lentilles 

Salade verte Pommes rissolées Semoule Salade verte Riz

Carottes

LAITAGE Yaourt nature Emmental Petit suisse nature Fromage fondu Carré de l'est

Compote de fruits Fruit Eclair chocolat
Fromage blanc 

confiture
Crêpe au sucre

Compote Fruit Mousse citron Fruit

Végétarien 
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      5 février au 9 février Ecole de Doudeville 

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de boulgour

Mousse de 

betteraves au 

fromage frais

Salade d'endives Potage du chef

Salade verte à 

l'échalote

Salade de blé 

sauce cocktail
Duo céleri / carotte ****

PLAT Poisson meunière
Penne carbonara 

sauce rose
Tarte aux poireaux Tartiflette Flan au fromage 

Poêlée de légumes Penne Riz salade Blé

Pommes vapeur Fondue de poireaux

LAITAGE Petit moulé calcium
Fromage frais 

aromatisé

Mimolette à la 

coupe
Yaourt nature Coulommiers

Fruit

Gâteau du chef 

aux pralines 

roses

Fromage blanc au 

coulis
Fruit compote 

Crème dessert 

praliné

Compote pomme 

framboise
Fruit Yaourt aromatisé Entremets caramel

Végétarien 
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      12 février au 16 février Ecole de Doudeville 

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Terrine de 

campagne
Céleri vinaigrette 

Salade de pâtes 

tricolores
Potage aux légumes

Pâté de foie
Demi œuf 

macédoine

salade verte aux 

croutons 
****

PLAT Colin aux amandes
Œufs durs sauce 

mornay

Boule bœuf en 

sauce 

Fajitas aux haricots 

rouges et légumes

Gratin de chou fleur 

au jambon

Riz Haricots verts Semoule Haricots rouges chou fleur 

Epinards purée Fondue de poireaux
Mélange de 

légumes
pomme de terre 

LAITAGE Camembert
Petit suisse 

aromatisé
Crème de gruyère Edam Yaourt nature

Fruit Gaufre Compote de fruits Yaourt aromatisé Fruit

Gélifié chocolat Fruit beignet abricot Gâteau basque
Fromage blanc aux 

fruits exotiques

Végétarien 
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      19 février au 23 février Ecole de Doudeville 

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz Tarte aux poireaux
Chou blanc sauce 

fromage blanc

Cake aux légumes 

du chef

carottes râpées ****
Betteraves 

vinaigrette

Coupelle aux 

agrumes

PLAT 
Emincé de volaille 

au thym

Mac and cheese

(macaroni au 

fromage)

Nuggets de poulet
Brandade de 

poisson

Boulettes d'agneau 

sauce orientale

courge butternut **** salade verte 
Mélange de 

légumes oriental

Blé Salade verte **** Semoule

LAITAGE Gouda à la coupe Yaourt nature Crème de gruyère Carré de l'est Petit suisse nature

Flan vanille Fruit Compote
Tarte aux 

pommes
Fruit

Fruit Cocktail de fruits Quatre quart Fruit Poire au chocolat

Végétarien 
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      26 février au 1 mars Ecole de Doudeville 

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

saucisson ail Carottes râpées 
Salade croquante 

au chou chinois
Friand à la viande

saucisson sec Poireaux vinaigrette Salade de pâtes ****

PLAT 
Lasagnes de 

légumes
Assiette Raclette pates carbonara Rôti de bœuf Poisson meunière

****
jambon, saucisson 

,cornichons 
salade verte Frites Riz

Salade verte **** Brocoli

LAITAGE Yaourt nature ****
Petit moulé ail et 

fines herbes

Petit suisse 

aromatisé 
Camembert

Fruit Mousse au chocolat Poire au sirop 
Flan pâtissier du 

chef 
Liégeois vanille

Entremets café Fruit compote Fruit Fruit

Végétarien 
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ENTREES

GARNITURE


