
                                                      12 mai au 16 mai NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de 

betteraves

Concombres 

bulgares
Houmous du chef Tomate vinaigrette

Taboulé Salade au soja
Dips de légumes 

mayonnaise

Salade verte au 

maïs

PLAT Jambon Rougail saucisse Poisson pané Rôti de bœuf 
Tarte aux légumes 

et fromage frais

Purée de carottes Riz Frites Torti Salade verte

Purée
Poêlée de légumes 

de saison
Fondue de poireaux Brocolis Pomme rossolées

LAITAGE Camembert Yaourt nature
Petit suisse 

aromatisé
Mimolette Fromage fondu

Donuts Fruit Compote de fruits Fruit
Fromage blanc 

sucré

Fruit Quatre quart Fruit Entremet vanille Fruit

Produit BIO
Au moins un

 ingrédient Egalim

Recette 

anti gaspi
Végétarien  Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      19 mai au 23 mai NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Bruschetta
Salade verte, 

tomate, maïs
Carottes rapées

Salade de pâtes 

et crudités au 

sésame

****
Concombre au 

fromage blanc

Salade de pommes 

de terre

Salade verte aux 

croûtons et 

graines de fenouil

PLAT 
Cordon bleu à la 

volaille

Emincé de bœuf 

aux oignons

Saucisse de 

Francfort
Bolo de lentilles

Filet de poisson 

sauce moutarde à 

l'ancienne

Carottes Coquillettes Pommes rissolées Riz Tian de légumes

Petits pois Haricots beurre
Poêlée de légumes 

d'été

Bâtonnets de 

courgettes sautées
Blé

LAITAGE Edam à la coupe Camembert
Petit suisse 

aromatisé
Petit moulé calcium Yaourt nature

Fruit Entremets caramel Glace Fruit

Gâteau du chef 

aux graines de 

pavot

Gélifié au chocolat Fruit Crumble aux fruits Fruit

Produit BIO
Au moins un

 ingrédient Egalim

Recette 

anti gaspi
Végétarien  Les produits locaux

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !

GARNITURE

ENTREES



                                                      26 mai au 30 mai NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Saucisson à l'ail
Concombres 

vinaigrette

Radis râpés Tomate vinaigrette

PLAT 
Poêlée de légumes 

aux dés de poulet
Pizza margherita

Emincé de bœuf 

sauce andalouse

Poêlée de légumes Frites Carottes

Blé Salade verte Purée

LAITAGE Fromage bûchette Edam Petit moulé calcium

Fruit
Compote de 

pommes

Sablé du chef Fruit Liégeois vanille

Produit BIO
Au moins un

 ingrédient Egalim

Recette 

anti gaspi
Végétarien  Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ENTREES

GARNITURE

DESSERT



                                                      2 juin au 6 juin NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Célerie  remoulade Salade de boulgour Melon Muffin salé du chef

Terrine de légumes Tomate vinaigrette Pastèque Concombre

PLAT 
Œufs durs 

mayonnaise
Rôti de bœuf Saucisse Marmite du pêcheur

Emincé de volaille 

sauce tomate basilic

Macédoine
Haricots beurre à la 

tomate
Lentilles Pommes vapeur Ratatouille

Pommes de terre 

vinaigrette
Semoule Carottes Julienne de légumes Riz

LAITAGE
Emmental à la 

coupe
Yaourt nature Pointe de Brie Petit suisse sucré Petit moulé calcium

Salade de fruits Fruit Entremets chocolat
Gâteau au yaourt 

du chef
Fruit

Fruit
Yaourt aux fruits 

mixés
Ananas au sirop

Semoule au lait du 

chef

Produit BIO
Au moins un

 ingrédient Egalim

Recette 

anti gaspi
Végétarien  Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      9 juin au 13 juin NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte au 

maïs
Melon Salade de lentilles

Concombre Pastèque Duo de crudité

PLAT Jambon blanc
Brandade de 

poisson

Paleron de bœuf à 

la provençale
Tomate farcie au riz

Coquillettes Purée Ratatouille Salade verte

Légumes de saison Blé Riz à la tomate

LAITAGE Yaourt nature Emmental Petit suisse nature Fromage bûchette

Clafoutis aux 

pommes
Flan vanille caramel Fruit Compote de fruits

Mousse au citron Yaourt aromatisé
Crème dessert 

praliné

Produit BIO
Au moins un

 ingrédient Egalim

Recette 

anti gaspi
Végétarien  Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      16 juin au 20 juin NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Tomate vinaigrette Melon

Terrine de 

poisson et sauce 

tartare

Betterave  
Macédoine de 

légumes

Concombres 

vinaigrette 

Salade de radis 

boulgour persil

PLAT 
Colin sauce au 

citron

Lasagnes de 

légumes du chef

Beignets de 

calamars
Rôti de bœuf

Taboulé aux dés 

de volaille au 

basilic

Courgettes et 

pommes de terre
Salade verte Riz aux oignons Haricots verts

Semoule 

vinaigrette au  

basilic

Pommes rissolées

Salade de 

tomates au 

cerfeuil

LAITAGE Edam à la coupe Petit suisse sucré Yaourt nature
Emmental à la 

coupe
Carré de l'Est

Eclair chocolat Fruit Fruit
Gâteau aux fruits 

d'été

Salade de fruits à 

la menthe fraiche

Fruit Pain perdu du chef Crème caramel Flan chocolat
Panna cotta 

basilic

Produit BIO
Au moins un

 ingrédient Egalim

Recette 

anti gaspi
Végétarien  Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      23 juin au 27 juin NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate vinaigrette
Cake à la courgette 

du chef
Melon Paté de foie

Betteraves mimosa Carottes râpées
Concombres 

vinaigrette
Salade coleslaw

PLAT Rôti de porc Chili sin carne JAMBON Cheeseburger Poisson à l'oseille

Ratatouille Riz
Salade de pommes 

de terre

Chou-fleur 

Béchamel

Purée Salade verte Frites Blé

LAITAGE Petit moulé calcium Yaourt nature
Emmental à la 

coupe

Petit suisse 

aromatisé

Plateau de 

fromages

Fruit Chou chantilly Fruit
Compote de 

pommes
Glace

Yaourt aromatisé Fruit Liégeois chocolat Fruit Fruit

Produit BIO
Au moins un

 ingrédient Egalim

Recette 

anti gaspi
Végétarien  Les produits locaux

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ENTREES



                                                      30 juin au 4 juillet NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Pastèque
Salade de pâtes au 

surimi
Salade de tomates

Assortiment anti-

gaspi

Melon Charcuterie Saucisson à l'ail

PLAT 
Friand aux 

fromages
Fajitas de volaille

Pâtes aux dés de 

jambon

Filet de poisson à la 

crème

Assortiment anti-

gaspi

Epinards béchamel
Tortilla

(galette de blé)
Pâtes Purée

Assortiment anti-

gaspi

Pommes vapeur Piperade Poêlée de légumes
Courgettes à la 

tomate
Légumes de saison

LAITAGE Gouda à la coupe Yaourt nature Camembert

Plateau de 

fromages et 

laitages

Plateau de 

fromages et 

laitages

Yaourt aromatisé Fruit Compote de fruits Glace
Assortiment anti-

gaspi

Fruit Eclair au chocolat Fruit

Produit BIO
Au moins un

 ingrédient Egalim

Recette 

anti gaspi
Végétarien  Les produits locaux

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ENTREES

GARNITURE


