
                                                      10 novembre au 14 novembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Carottes râpées au 

citron
Mini wrap crudités Salade de pâtes

Saucisson à l'ail Salade verte Salade d'agrumes

PLAT 
Emincé de bœuf 

aux oignons

Pilon de poulet au 

paprika
Couscous végétal

Gratin de chou-fleur 

au jambon

GARNITURE Tortis Haricots verts Chou-fleur 

Brocolis Purée
Pommes de terre 

persillées

LAITAGE
Mimolette à la 

coupe

Petit suisse 

aromatisé
Yaourt nature Coulommiers

DESSERT Entremet pistache Fruit Fruit Yaourt aromatisé

Fruit Madeleine Compote  Fruit

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      17 novembre au 21 novembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potade du chef Carottes rapées
Guacamole et 

tortilla chips

Crudités d'hiver à 

croquer et 

mayonnaise

Salade mexicaine Betterave

PLAT 
Potée de lentilles 

aux lardons
Tartiflette végé Jambon

Enchiladas à la 

volaille

Filet de poisson 

sauce à l'oseille

GARNITURE Lentilles Salade Pommes persillées Poêlée aux poivrons Blé

Carottes Riz Purée de céléri

LAITAGE Gouda à la coupe Yaourt nature
Emmental à la 

coupe
Camembert Cantadoux

DESSERT Entremet vanille Fruit Fruit
Churros sauce 

chocolat 
Pomme cuite

Fromage blanc 

sucré
Gateau pommes Liégeois chocolat Ananas

Crème dessert 

caramel

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      24 novembre au 28 novembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES

Salade de boulgour 

betterave et pois 

chiche

Toast au fromage 

ail et fines herbes
Paté de foie Potage    

Salade d'agrumes Chou rouge Salade endives

PLAT Bruschetta   végé
Filet de poisson 

sauce citron
Lentilles saucisses Rôti de bœuf Tartiflette

GARNITURE
Poêlée de légumes 

de saison
Riz Salade

Tortis Julienne de légumes Frites

LAITAGE Yaourt nature
Emmental à la 

coupe
Petit moulé calcium Carré de l'Est

DESSERT Fruit Entremet pistache Fruit Pain perdu Fruit 

Demi pêche 

Chantilly
Eclair au chocolat Panna cotta du chef Fruit Compote abricot

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim



                                                      1 décembre au 5 décembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Salade de pates 

œufs mais

Feuilleté au 

fromage
Macédoine et oeuf Potage du chef

Salade Mexicaine Œuf durs mayo

PLAT 
Gratin de courges à 

la volaille
Langue de bœuf Rôti de porc au jus Bolo de lentilles

Brandade de 

poisson

GARNITURE Courges braisées Frites Riz Pates Purée

GARNITURE Coquillettes Carottes   Épinards

LAITAGE
Mimolette à la 

coupe
Yaourt sucré

Petit suisse 

aromatisé
Gouda à la coupe Fromage bûchette

DESSERT
Fromage blanc 

sucré
Fruit Fruit

Beignet à la 

confiture
Yaourt aromatisé

Fruit Liégeois  caramel Cake du chef Fruit Fruit

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      8 décembre au 12 décembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Salade de pâtes Carottes rapées Pâté de foie Salade coleslaw

Chou rouge 

vinaigrette
Muffin chorizo Salde verte au mais

Taboulé de 

boulgour

PLAT Pilon de poulet Roti de dinde
Colin meunière du 

chef
Steack  haché

Lasagnes aux 

légumes d'hiver

GARNITURE
Mélange de 

légumes oriental
Pommes vapeur Blé

GARNITURE Semoule Butternut braisé Haricots beurre Frites

LAITAGE Tartare aux noix Edam à la coupe Yaourt nature Petit suisse sucré Petit moulé calcium

DESSERT Fruit Ananas au sirop
Compote de 

pommes
Fruit

Gâteau au chocolat 

du chef

Yaourt aromatisé Fruit Entremet vanille
Pomme cuite à la 

cannelle 
Yaourt vanille

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      15 décembre au 19 décembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI REPAS NOEL VENDREDI

ENTREES Coleslow
Salade avocat -

oignon quinoa
Mousse de canard Anti-gaspi

Œufs durs Gougères fromage

PLAT 
Gratin de  pates 

aux légumes
Lomo saltado

Paupiette de volaille 

à l'orientale

Filet mignon porc 

sauce forestière
Anti-gaspi

GARNITURE
Frites patates 

douces

Mélange de 

légumes oriental
Haricots verts Anti-gaspi

GARNITURE Semoule Pommes Duchesse

LAITAGE Coulommiers Fondu Président Petit suisse nature 
Camembert/ 

neufchatel
Anti-gaspi

DESSERT Crème praliné Riz au lait cannelle Fruit Buche du chef Anti-gaspi

Fruit
Salade de fruits 

exotique
Yaourt aux fruits

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      22 décembre au 26 décembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Betteraves 

vinaigrette
Feuilleté fromage

Macédoine de 

légumes

PLAT 

Timbale de 

coquillettes au 

jambon 

Tortilla aux oignons 

du chef
Raviolis gratinés

GARNITURE Coquillettes Brocolis

GARNITURE Pommes rissolées

LAITAGE Gouda à la coupe
Petit suisse 

aromatisé
Yaourt nature

DESSERT Mousse praliné Fruit Donut's

Fruit
Fromage blanc au 

coulis

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      12 janvier au 16 janvier NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES Potage tomate Œufs durs Rillettes sardines Saucisson à l'ail

Betteraves 

vinaigrette

Œuf dur 

mayonnaise
Rillettes

PLAT Mac'n cheese Poisson pané

Risotto aux 

champignons et 

parmesan

Boulette  bœuf Emincé de volaille

GARNITURE Salade verte Pommes vapeur Riz Semoule
Purée  de pdt et 

carottes

GARNITURE Macaroni
Bâtonnets de 

carottes cuites
Salade verte Ratatouille

LAITAGE Emmental Petit moulé calcium
Mimolette à la 

coupe
Petit suisse  Yaourt nature

DESSERT Fruit Gélifié caramel Fruit
Crème dessert 

chocolat
Fruit

Compote Fruit
Fromage blanc 

sucré
Fruit Entremet vanille

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      5 janvier au 9 janvier NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTREES
Betterave 

vinaigrette
Carottes rapées Salade pdt Potage du chef

Macédoine de 

légumes
Salade verte Taboulé

PLAT Cordon bleu Hachis parmentier Chipolatas Quiche fromages
Filet colin  sauce 

crème

GARNITURE Pates Lentilles  Riz

GARNITURE Chou fleurs Carottes  Haricots beurre

LAITAGE Camembert Brie Emmental  Buche chèvre Yaourt nature

DESSERT Fruit Mousse chocolat Fruit Galette des rois Fruit

Compote Cocktail de fruits Panna cotta du chef Entremet citron

Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

 Nous te souhaitons un bon appétit !

Préparation contenant au moins un

 ingrédient Egalim


