
                                                      25 août au 29 août NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLAT 

LAITAGE

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      1 septembre au 5 septembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Melon Taboulé Radis à croquer Saucisson à l'ail

Pastèque Cervelas Carottes râpées Céleri vinaigrette

PLAT 
Sauté de volaille 

 sauce du chef

Fajitas végétales

(aux haricots 

rouges)

Jambon Bœuf au curry
Timbale de riz au 

poisson

Frites Riz
Purée de pommes 

de terre
Courgettes Blé

Carottes Boulgour Haricots verts

LAITAGE Vache qui rit Yaourt nature Petit moulé calcium Carré de l'Est
Petit suisse 

aromatisé

Glace Fruit
Mousse au chocolat 

du chef

Pain perdu 

aux fruits rouges
Fruit

Fruit Gélifié caramel Fruit Pain perdu   Compote

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      8 septembre au 12 septembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Céleri rémoulade Pastèque
Salade de pommes 

de terre

Mousse de carottes 

à l'orange

Salade verte 

aux croûtons 

maison

Rillettes de thon du 

chef
Salade de tomates Salade d'agrumes

PLAT 
Bœuf à la 

provençale

Coquillettes au 

jambon
Colin à la bordelaise

Bolognaise de 

lentilles
Poulet au paprika

Légumes de saison Coquillettes Haricots verts
Gratin pdt et 

potiron

Pommes sautées Mélange oriental Blé Riz

LAITAGE Edam à la coupe Yaourt nature
Petit moulé ail et 

fines herbes

Petit suisse 

aromatisé

Mimolette

à la coupe

Fruit Pot de glace Entremets pistache Fruit Flan aux abricots

Mousse mangue Flan vanille Fruit Crème chocolat
Pèches aux 

amandes

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

GARNITURE

ENTREES

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      15 septembre au 19 septembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates vinaigrette
Salade verte au 

maïs

Salade de pâtes 

tricolores

Betteraves 

vinaigrette

Courgettes crues 

râpées

Macédoine 

mayonnaise
Céleri rémoulade

Haricots verts 

mimosa

PLAT Nuggets de poulet
Tomate farcie 

végétale
Poulet rôti

Emincé de bœuf au 

paprika
Moules ou saucisse

Petits pois Riz pilaf
Semoule et sauce 

tomate
Ratatouille Frites

Carottes Poêlée de légumes
Courgettes à la 

tomate
Lentilles Fondue de poireaux

LAITAGE Camembert Gouda à la coupe Yaourt nature Crème de gruyère
Petit suisse 

aromatisé

Gélifié chocolat Yaourt fruits
Oreillon de pêche 

Chantilly
Fruit

Salade de fruits 

frais

Fruit Fruit Crème praliné Glace Mousse au citron

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      22 septembre au 26 septembre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Terrine de 

campagne

Salade verte 

vinaigrette

Salade de lentilles à 

l'échalote
Salade de tomates

Radis Croq sel Salade de riz Coleslaw
Salade verte au 

maïs

PLAT Rôti de bœuf
Macaronis à la 

volaille

Rôti de porc à la 

diable
Flan aux fromages Colin à l'aneth

Purée de carottes Macaroni Riz Epinards Blé

Purée Haricots beurre Tian de légumes Pommes rissolées Haricots verts à l'ail 

LAITAGE Petit moulé calcium
Emmental à la 

coupe
Carré de l'Est Yaourt nature Petit suisse nature

Fruit Flan nappé caramel Fruit Glace Compote de fruits

Yaourt aux fruits Fruit Yaourt aromatisé Fruit Liégeois vanille

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      29 septembre au 3 octobre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLAT 

LAITAGE

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      6 octobre au 10 octobre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLAT 

LAITAGE

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      13 octobre au 17 octobre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI

PLAT 

LAITAGE

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

ENTREES

GARNITURE

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !



                                                      20 octobre au 24 octobre NOM DU RESTAURANT

MIDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLAT 

LAITAGE

Végétarien Recette anti gaspi
Préparé

 par notre chef
 Les produits locaux

DESSERT

 Nous te souhaitons un bon appétit !

ENTREES

GARNITURE


