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Toast au fromage salade verte et
frais bettarave

N

ENTREES Paté de foie Potage du chef

. A chou bnlanc
endive carottes rapees

vinaigrette
Ay ., Timbale de colin au S
PLAT Nuggets de poulet ROti de porc braise curry boule de boeuf Chili sin carne
GARNITURE Semoule Trio de legumes de Riz
saison
Pomme dfe terre Carottes Lentilles Macaroni Piperade
rissolees
LAITAGE Camembert Emn;i::;: ala Petit suisse nature Yaourt nature Fromage fondu
DESSERT Fruit Entremet chocolat Compote pommes Fruit Fromaiful?tlznc aux
Ananas au sirop Fruit Yaourt aux fruits Fruit
Préparation contenant au moins un . Préparé

- .) Recette anti gaspi Les produits locaux

ingrédient Egalim par notre chef

Nous te souhaitons un bon appétit !



Salade de chou
ENTREES carottes rapees Potage du chef blanc sauce Beignets d'oignons

fromane hlanc

celeri remoulade betterave
PLAT émincé de beoeuf Bruscetta a la Emincé de dinde Torsades au thon Paupiette de veau a
sauce tomate mozzarella dijonnaise sauce tomate I'ancienne
GARNITURE Frites Epinards Haricots verts Torti Choux de Bruxelles
Blé Boulgour Courge rétie Semoule
. . . . Petit suisse ,
LAITAGE Edam a la coupe  Petit moulé calcium Yaourt nature HISSt Carré de I'Est
aromatise
DESSERT Pain perdu du chef Fruit Fruit Compote de fruits Pomme cuite
Fruit Péche au sirop Yaourt aromatisé Créme au chocolat Glace
Préparation contenant au moins un ( 'j . . Préparé A )
ingrédient Egalim ,&7 Recette anti gaspi par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



Coleslaw rouge

NOmMmaPb

siig, B ‘

Salade iceberg,

ENTREES (carottes et chou Potage du chef pousse de haricot
roniline mavnnnaica) miinAan _maic
. Cake aux légumes
salade d'agrumes du chef
PLAT Crogue-monsieur Pates sa‘uce Saute de poeuf au Brancldade de
fromagere paprika poisson
GARNITURE Pommes rissolées Lentilles du chef Purée
Salade verte Penne Endives braisées Haricots beurre
LAITAGE Fondu Président Yaourt nature Gouda Camembert Yaourt nature
DESSERT Mousse au chocolat Fruit Pomme cuite Compote
Yaourt aromatisé Tranche de quatre- Compote de fruits Fruit

quarts

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Nous te souhaitons un bon appétit !

'&7 Recette anti gaspi @repare

Les pr its locaux
par notre chef produ ocau




ENTREES Maced0|r_1e Salade coleslaw F}a@s (ou navets,) Saucisson a l'ail
mayonnaise rapes sauce sucree
Salade croquante Salade de riz .
) . Salade au mais Pomelo
au haricot mungo composée
PLAT E,nc,rwllaqas Marmite du pécheur lasagne bolognaise Paleron de bO?‘Uf tortis aux jambon
vegetariens sauce charcutiere
GARNITURE riz Semoule Epinards Torti
GARNITURE Haricots rouges brocolis salade verte Pommes vapeur carotte
LAITAGE Yaourt nature Emn‘;((a)::)ael ala Petit moulé calcium Pont L'Evéque AOP  Tartare aux noix
DESSERT Fruit Flan caramel Fruit Gateau au chocolat fruits

du chef

Mousse citron

Fromage blanc

g Yaourt aromatisé
confiture

Poary

Ananas au sirop

Préparation contenant au moins un

ingrédient Egalim

Préparé

-C\b- . .
. ecette anti gaspi par notre chef

i.es produits locaux




Chou rouge

ENTREES potage du chef  carottes cuites au croquant, salade Salade d'endives
ciumin ireharn ot ninnnnc
R_|Ilettf:s de . Salade de lentilles Salade de pates
sardine pimenteée
Mac and cheese
PLAT saute de poulet Tajine de beeuf pilon poulet (plat comp!et de Poisson meuniére
(ou agneau) macaroni au
fromage)
GARNITURE Poclee au ;e!en Légumes tajine Riz Macaronis Blé a la tomate
rave braise
. . Chou-fleur au
GARNITURE Boulgour Pommes vapeur ratatouille Epinards paprika
LAITAGE Petit moulé calcium Entr?mets fleur Yaourt nature Mimolette 2 la Fromage blchette
d'oranger coupe
DESSERT Crépe au sucre Salade de fruits Fruit Péche au sirop Yaourt aromatisé

frais a la menthe

Corne de gazelle

Fruit du chef

Créme dessert
praliné

Fruit

Entremet vanille

Préparation contenant au moins un
ingrédient Egalim

Vo |
.i‘:s‘\) ecette anti gaspi @

Préparé
par notre chef

i.es produits locaux




Nous te souhaitons un bon appeétit!

"

Salade de pates

Céleri vinaigrette au

ENTREES . . Rillettes potage du chef
tricolores citron
Salade Yerte a9 bemi ceuf a la russe salade coleslaw Anti- gaspi
croutons
Gratin de chou fleur Faiitas aux haricots
PLAT colin et pommes de terre Colin aux amandes bolognaise ) ,
. rouges et legumes
au jambon
GARNITURE poelee de legumes Pommes vapeur Riz aux oignons haricots verts Tortilla de blé
GARNITURE Purée Chou-fleur Epinards Macaroni Poélée de poivrons
LAITAGE Pet_lt moulé ail et Cantal AOP a la Petit sw_ss’e Yaourt nature Emmental a la
fines herbes coupe aromatisé coupe
DESSERT Fruit Mousse fraise Anangsiggg aux Fruit Pom'leine du chef
Semoule au lait Fruit fruits Mousse coco Fruit




Préparation contenant au moins un o . ) Rréparé
ingrédient Egalim Q;\’?)Recette anti gaspi

par notre chef

Nous te souhaitons un bon appétit !
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Les produits locaux

ENTREES
Flan de légumes Bouillon de poule . . i T Salade verte aux
- . Terrine de poisson saucisson a l'ail .
sauce aioli aux vermicelles agrumes et surimi
PLAT sauté de beeuf flan aux fromages Emince de volaille Brancllade de Boulettes d agneau
sauce au thym poisson sauce orientale
. . . . Mélange de
GARNITURE Blé Epinards Haricots verts Puree . .
legumes oriental
GARNITURE Poélée de courges coquillette Boulgour Semoule
. - Peti i
LAITAGE Gouda a la coupe Fondu Président Yaourt nature etit sw_ss’e Tendre bleu
aromatise
DESSERT Fruit Beignet Fruit Banane greme Mousse au chocolat
anglaise
Tarte fine aux . R .
Flan vanille Panna cotta Creme aux ceufs Fruit

pommes




Préparation contenant au moins un . . Préparé .
ingrédient Egalim -&- Recette anti gaspi @ par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !
E7Y
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ENTREES

Chou rouge
vinaigrette a taboulé Rillettes tartine fromage Potage du chef

I'nranne

PLAT Raclette lasagne de légumes boule de boeuf Tlml?ale de bl? aux Poisson meuniére
dés de volaille

GARNITURE salade verte Torti chou fleur Riz

GARNITURE Haricots verts Blé Salsifis

(Mimolette a la

coupe) Camembert Petit moulé calcium Carré de I'Est Yaourt nature

LAITAGE

PN

DESSERT Entremets caramel Fruit —Pudding du chef Fruit Compote de fruits




Salade de fruits et

Fruit Mousse de banane Entremets café Glace
pruneaux
Préparation contenant au moins un iy _ _ Préparé o) .
ingrédient Egalim @ Recette anti gaspi par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !

@
e mini wrap de Salade verte a
ENTREES . p Carottes verte au Muffin au chorizo
crudités mais
Salade d'endives  Chou-fleur gribiche Salade de pommes Sal_ad_e de Ch.oy
de terre chinois persillé
gratin de pomme de Poisson sauce Omelette aux fines Sauté de beoeuf Flan de poisson du
PLAT L . .
terre végetal andalouse herbes mironton chef
GARNITURE salade Boulgour Petits pois Fondue de poireaux tortis
GARNITURE Haricots beurre Carottes Riz carotte
LAITAGE Yaourt nature Edam a la coupe Fromage fondu Camembert Fromy

Gateau moellieux

DESSERT Fruit Entremets vanille Fruit aux pommes du Fruit
chef




Creme pralinée .rumble aux fruits Banana bread Fruit Mousse au citron
&) du chef

Préparation contenant au moins un . . . Préparé ]
ingrédient Egalim .2‘5‘2 Recette anti gaspi @ par notre chef Les produits locaux

Nous te souhaitons un bon appétit !



